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Ikt.sz: PU/ /2019
2021/2022-es tanév ETLAP* december hdra
48. hét
December 01. Szerda Reszelt tésztaleves
Chilis bab, Tk. kenyér, Miizli szelet
December 02. P Zoldséges burgonyaleves
SRk Rakott brokkoli, Tiir6 rudi
December 03. Péntek Csontleves csigatésztaval
Mustaros csirkeragu, Parolt jazmin rizs, Cékla salata
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December 06. Heétis Sertésragu leves
2 Szilva toltelékes nudli, Fahdjas szérat Csoki mikulas
December 07. Kedd Magyaros z6ldbableves
Tejszines gombds pulykaragu, Petrezselymes rizs, Gyiimdles
December 08. Syeria Lebbencsleves
Z6ldbors6f6zelék, Harcsafasirt, Tk. kenyér
December 09. Csiitértok Zbldségleves
= Vadas marharagu, Szarvacska, Gyiimélcs
December 10. Péntek Zellerkrémleves, Levesgyongy
Lecsds sertésszelet, Piritott burgonya
December 11. Szombat Daragaluska leves
Szekclzkaposzta g azdggon, Tk. kenyér, T:rgRudl
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e ) ———— =
December 13. Heétls Francia hagymaleves, Kruton
A Milané6i makaréni Gyiimolcs
December 14. Kedd Kertészleves
¢ Szarazbabfozelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér
December 15. Szerda Legényfogo leves
Reform piskdta kocka, Csokoladé ontet
December 16. p- . Tejfolos karaldbéleves
LR Edes savanyi csirkeragu, Bulgur, Gyliméles
December 17. Péntek _ Fahéjas almaleves
Lo Ovari sertés szelet, Rizi-bizi
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December 20. Hétf6 Nyirségi gombdcleves
Fétt tojas, Parajfozelék, Tk. kenyér, Mandarin
December 21. Kedd Csontleves, Cérnametélt
Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya, Vegyes vagott savanyusag, ,
Szaloncukor
December 22. Szerda Téli sziinet
December 23. Csiitortok Téli sziinet
December 24. Péntek Téli sziinet
52. hét
December 27. Hétfo Téli sziinet
December 28. Kedd Téli sziinet
December 29. Szerda TéNli sziinet
December 30. Csiitortok Téli sziinet
December 31. Péntek Téli sziinet

*idény gylimélcs véltva (sz618, szilva, dszibarack, alma, korte, banén, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2021. oktober 21.

jovahagyta: Simoxnit EFN eth Katalin
/ \foﬁ}SZ igazgaly

*készilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tiplakozas-egészségiigyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan




