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Tkt.sz: PU/1-10 /2022

2022/2023-es tanév ETLAP* oktéber héra

40, hét

Oktéber 03.

Hétfé

Zsldséges fejtett bableves
Tirés csusza, stilt szalonnaval, tejfeles dntet, Gylimoles

Oktéber 04.

Kedd

Daragaluska leves
Kapros tokfozelék, Vagdalt pogdcsa, Tk. kenyér

Oktéber 05.

Szerda

Zeller krémleves levesgytnggyel
Pinceporkolt, Vegyes vagott savanyiség, Tk. kenyér, Gyiimolcs

Oktéber 06.

Csiitortok

Lebbencsleves
Cs6ben siilt hisos karfiol, Tk. kenyér, Miizli szelet

Oktéber 07.

Péntek

Oktéber 10.

Hétfd

I 41, hét

Tejfolos zoldbableves
Majas csirkerasu, Parolt rizs, Csemege uborka

Csontleves eperlevéllel
Lencsef6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Miizli szelet

Oktéber 11.

Kedd

Zoldséges brokkoli leves
Paradicsomos hliscomboéce, Fétt burconya, Tk. kenvér

Oktober 12.

Szerda

Majgaluska leves
Carbonara spagetti reszelt sajttal, Gyiimdlcs

Oktéber 13.

Csiitortok

Fahéjas szilvaleves
Rantott harcsafilé, JAzmin rizs, Tartar martas

Okté6ber 14.

Péntek

Tarhonyaleves
Csirke gyros, Joghurtos dntet, Vegves saldta, Pita

Oktéber 15.

Szombat

Siit6tok krémleves, Piritott tokmag
Zuldborsos Eulzkarag u, Bu]ﬁur, Gzilmblcs

42. hét

Oktéber 17.

Hétf

Térkonyos sertés raguleves, Tk. kenyér
Diés /mékos metélt, Gyiimolcs

Oktober 18.

Kedd

Zoldségleves
Erdélyi rakott képoszta, Tk, kenyér,

Okté6ber 19.

Szerda

) Tejftlos karaldbéleves
Edes-savany i csirkeragu, Jdzmin rizs, Gylimdlcs

Oktéber 20.

Csiitdrtok

Sertésgulyas
Parajfozelék, Fott tojas, Tk kenyér, Taré Rudi

Oktéber 21.

Péntek

Paradicsomleves
Stilt csirkecombfilé, Petrezselymes burzonva, Cékla salata

43, hét

Oktdber 24,

Héto

Kertészleves
Sércaborsé fozelék, Siilt debreceni, Tk, kenyér

Oktéber 25.

Kedd

Erdei gytimdlcsleves
Szezammagos réantott csirkemell, JAzminrizs (fél adag), Pérolt vegyes
zoldkoret (fé] adag)

Oktéber 26.

Szerda

Magyaros burgonyaleves
Borsos marhatokény, Karottas bulgur,

Oktdber 27.

Csiitortok

Brokkoloi krémleves
Harcsapaprikés, Kagylé tészta

Oktéber 28.

Péntek

Csirke raguleves
Tejberizs, Kaka6 szorat, Gyiimblcs

44, hét

Oktéber 31.

| Hétfo

Oszi sziinet

*idény gylimdles valtva (sz010, szilva, 6szibarack, alma, korte, bandn, kivi, narancs, stb.)

Az étlap vditoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022.08.30.
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jovéahagyta:

*készlt a 37/2014.(TV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozis-egészséglgyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan



